
 
 

UN STAGE DE DANSE ORIENTALE 

AVEC    

                      

!
 

LES 22, 23 ET 24 OCTOBRE 2010 AU STUDIO FLAY  

5, rue de la Tour de Boël – 1204 Genève 



!
SAHRA SAEEDA, danseuse et professeur établie à Los Angeles, issue 
d’une famille de musiciens.  

Parallèlement à l’anthropologie, elle a étudié diverses formes de 
danse. Elle a choisi de relier ses études académiques à celles de la 
danse et est actuellement membre de la faculté de danse à 
l’Université de Californie à Los angeles (UCLA). 

Par un heureux concours de circonstances, elle fait connaissance avec 
Farida Fahmy, co-fondatrice et première danseuse de la « troupe 
Reda » du Caire, une indéfectible amitié naîtra dès lors. Sous sa 
houlette elle entreprendra l’apprentissage de la danse orientale et 
poursuivra une formation complète de la discipline en la rejoignant 
par la suite au Caïre où elle s’installera entre 1989 et 1995. Sahra 
Saeeda se produira dès lors quotidiennement avec son propre 
orchestre au Meridien Hotel. Après plus de 1'600 représentations dans 
le pays elle retournera vivre aux USA.  

Bien qu’elle ne soit pas d’origine arabe elle compte aujourd’hui parmi 
les cinq meilleures danseuses d’Egypte. Son style du plus pur égyptien 
est d’une féminité palpitante. Ses talents de pédagogue font d’elle un 
professeur très sollicité. De part son savoir, sa patience et son humour 
elle sait enthousiasmer ses élèves à qui elle transmet aujourd’hui 
encore sa technicité parfaite ainsi que ses expérience et savoir, à 
travers les stages qu’elle anime dans le monde entier.  

 

 

 



THEME DU STAGE - PROGRAMME 

 

Introduction le vendredi : historique de la danse egyptienne/                   
préparation corporelle/mouvements-gestuelles typiques 

Stage du week end : technique-enchainements selon niveau 
Danse traditionnelle « SAGGATS/CANNES » classe avancée 

 
Vendredi 

 
Samedi 

 
Dimanche 

Intro stage  
20h00-22h00 

Débutant-moyen 
11h00-14h00 

Débutant-moyen 
12h00-15h00 

Intro stage  
20h00-22h00 

Moyen-avancé 
14h30-17h30 

Moyen-avancé 
15h30-18h30 

 

Les tarifs horaires sont les suivants : 

3 h de cours sfr.-   90.-  cours du samedi ou du dimanche 

5 h de cours sfr.-  140.-  cours intro + un cours à choix sa/di 

6 h de cours sfr.-  160.-  au choix sur 1 ou deux jours 

8 h de cours sfr.-  200.-  sur vendredi samedi dimanche 

14h de cours sfr.-  280.-  stage complet 

COURS MOYEN-AVANCE: MERCI DE PRENDRE VOS ACCESSOIRES  

Selon vos disponibilités, si d'autres formules ou cours privés 
vous intéressent, n'hésitez pas à m'en informer. Vous pouvez 
réserver votre place par retour de mail en mentionnant le 
détail de votre inscription (jour/nombre d’heures) et obtenir 
d'autres informations au 078/626 95 02 si besoin. 

Je vous invite à faire suivre l'information de ce stage auprès 
de vos amies de la danse et dans vos lieux culturels.  

Sahra et moi nous réjouissons de vous retrouver... et de vous 
faire danser ! 

VIVIANA 


